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Resumo

A educacdo alimentar visa contribuir com a promoc¢ao da sadde, através de uma alimentagdo
adequada e saudavel. Pensando nisso, durante as intervengdes do projeto Agroalimentares na
Frente de Apoio ao Menor — FAM, do municipio de Muzambinho-MG, uma das atividades
envolveu uma prética pedagdgica com os alunos atendidos pelo projeto sobre a pirdmide
alimentar. O objetivo do presente trabalho € relatar as experiéncias vivenciadas com a
aplicacdo da presente atividade, que se faz relevante pois conscientiza os alunos sobre a
importancia de se ter uma alimentacao saudavel, de forma didética.
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INTRODUCAO

O projeto Agroalimentares € um programa de extensdo universitiria do
IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho, constituido por discentes de cursos técnicos
(Alimentos e Agropecudria) e de graduacao (Engenharia Agrondmica e Ciéncias Bioldgicas),
com objetivo de atuar na educacdo alimentar e nutricional, tendo como foco principal a
alimentacdo saudédvel dos envolvidos no projeto. A instituicdo atendida pelo projeto € a Frente
de Apoio ao Menor — FAM da cidade de Muzambinho-MG, a qual atende criangas
regularmente matriculadas em escolas publicas do municipio.

A alimentacdo, tema abordado no projeto, ¢ uma determinante da sadde e traduz as
condicdes de vida de cada um, a cultura e o contexto em que se move (LOUREIRO, 2004).
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Entretanto, o padrdo de alimentacdo de muitas criancas € determinado por suas preferéncias
alimentares (RAMOS; STEIN, 2000), tornando-se uma dificuldade para muitos pais fazer
com que a crianga aceite uma alimentacao variada.

A educacdo alimentar e nutricional € uma estratégia para promover habitos
alimentares saudaveis, acredita-se que a escola seja um espaco apropriado para desenvolver
essas acoes (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013). A prética da promocao da saude consiste nas
atividades dirigidas a transformacdo dos comportamentos dos individuos, concentrando-se em
componentes educativos (BUSS, 1999). Pensando nisso, foi trabalhado com os alunos da
FAM uma atividade pedagdgica sobre a piramide alimentar, abordando de forma didética o
tema trabalhado.

Para Andrade e Massabini (2011) as atividades praticas contribuem para o interesse e
a aprendizagem, especialmente quando investigativas e problematizadoras, sendo assim
fundamentais para o ensino.

O objetivo do presente trabalho € relatar as experiéncias vivenciadas com a aplicacao
da presente atividade. A qual se faz relevante pois conscientiza os alunos sobre a importancia
de se ter uma alimentacao saudavel, de forma didética.

METODOLOGIA

A atividade foi realizada com duas turmas da institui¢do atendida pelo projeto, as
quais apresentam uma média de 15 alunos, abrangendo uma faixa etdria de 7 a 10 anos de
idade. Foram utilizadas duas aulas de 50 minutos cada.

Inicialmente foi apresentado aos alunos a pirdmide alimentar, onde cada aluno recebeu
uma coOpia da piramide. Em seguida foi trabalhado cada grupo da piramide, ressaltando quais
os principais alimentos constituintes de cada grupo, quais nutrientes tais alimentos oferecem,
sua importancia para o organismo e quantas porcdes destes sugere-se que se deve consumir
diariamente e também a importancia de junto a uma alimenta¢do adequada realizar atividade
fisicas e tomar muita 4gua. Em seguida os alunos coloriram suas piramides.

Na segunda aula, ministrada na semana seguinte, deu-se inicio a realizacdo da prética
que permitiu ressaltar os aprendizados adquiridos na aula anterior. Para a realizacdo da
mesma os alunos receberam revistas e livros para recorte e buscaram figuras de alimentos. Foi
disponibilizado uma piramide grande e vazia desenhada em papel pardo e os alunos eram
instigados a raciocinar onde deveriam colar os recortes encontrados. Durante todos os
processos da realizacdo da atividades os alunos eram monitorados pelo bolsista do projeto e
puderam sanar suas duvidas referentes aos alimentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que alguns alunos ja haviam tido um primeiro contato com a piramide
alimentar enquanto outros ainda ndo a conheciam. Foi evidente o interesse e a empolgacdo
dos alunos em aprender sobre a piramide alimentar.

Na primeira aula ocorreram muitos relatos, por parte dos alunos, de quais alimentos
eles nao gostavam, principalmente do grupo das hortalicas, entdo a cada relato foi abordado a
importancia que aquele determinado alimento exercia no organismo, sendo essencial para a
manutencdo da satide. J4 na segunda aula muitos daqueles que relataram anteriormente nao
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gostar de algum alimento disseram que durante a semana experimentaram tal alimento e
afirmaram ndo ser tdo ruim. Deste modo foi nitido a relevancia da presente abordagem com
individuos dessa faixa etéria, apontando melhora no conhecimento em nutricdo e nas opgoes
alimentares.

A primeira turma foi seguido criteriosamente a metodologia planejada, entretanto
sobraram muitas figuras de alimentos as quais foram distribuidas para os alunos da segunda
turma. Entdo, cada aluno era questionado qual alimento correspondia sua gravura e em qual
grupo da piramide alimentar deveria cold-lo, todos da classe participaram. Deste modo
considera-se esta ser uma metodologia mais eficaz, ja levar as figuras recortadas e distribui-
las aos alunos e questiond-los a qual grupo aquele determinado alimento pertence, para que
eles somente as colem na piramide.

Ao final da atividade dispunha-se de uma piramide alimentar completa, a qual foi
fixada na parede do refeitério onde outros alunos, funciondrios e at€é mesmo os pais podiam
adquirir novos conhecimentos sobre os alimentos e também conhecer as intervengdes
realizadas pelo projeto na instituigdo.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a atividade prética aplicada foi eficiente no processo de ensino e
aprendizagem das criangas dessa faixa etaria. O simples fato de elas mesmas realizarem os
procedimentos da atividade com suas préprias maos, e ter que relembrar a qual grupo da
piramide alimentar determinado alimento pertence, auxilia na fixacdo do conhecimento. No
decorrer dos dias apds a realizacdo da atividade, percebeu-se por meio de relatos dos alunos
que eles buscaram melhores habitos alimentares.
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